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SONO DISPOSITIVI 
RIMOVIBILI CHE 
PERMETTONO DI 

EFFETTUARE 
MOVIMENTI DEI DENTI
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LA TERAPIA CONSISTE IN UNA SERIE PROGRESSIVA DI 
‟MASCHERINE” TRASPARENTI 

CHE SI SOSTITUISCONO PERIODICAMENTE
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PER LO STUDIO DEL CASO 

SARANNO NECESSARIE:

• RADIOGRAFIE

• FOTOGRAFIE

• IMPRONTE DENTALI 

DIGITALI
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SUI MODELLI DIGITALI 

VERRANNO SIMULATI I 

MOVIMENTI NECESSARI 

ALLA OTTIMALE  

RISOLUZIONE DEL CASO

PRIMA

DOPO
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GLI  ‟ALLINEATORI” RAPPRESENTANO 

UN’ALTERNATIVA ALL’ORTODONZIA 

TRADIZIONALE IN CASI SELEZIONATI, SONO 

TRASPARENTI, E  QUINDI PRATICAMENTE 

INVISIBILI

DEVONO ESSERE INDOSSATE PER 22 ORE AL 

GIORNO 

MA
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LA TERAPIA È COSTITUITA DA UNA SERIE PROGRESSIVA 

DI ALLINEATORI. 

NUMERATI IN ORDINE CRESCENTE PER IDENTIFICARE 

LA CORRETTA SEQUENZA.
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GLI ATTACHMENT

SONO DEI PICCOLI ’’PALLINI’’ DI 
RESINA CHE VENGONO INCOLLATI SU 
ALCUNI DENTI. 
VENGONO APPLICATI SUI NELLE PRIMA 
SEDUTE.

PERMETTONO ALLA MASCHERINA DI 
AVERE MAGGIORE PRESA SUL DENTE E 
DI COMPIERE DETERMINATI 
MOVIMENTI.

VENGONO RIMOSSI A FINE 
TRATTAMENTO.
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IN ALCUNI CASI È NECESSARIO ESEGUIRE LO 
‟STRIPPING” o IPR (interproximal reduction) PER 

CREARE DELLO SPAZIO.
È UN LEGGERO ASSOTTIGLIAMENTO DELLO 

SMALTO, DI POCHI DECIMI DI MILLIMETRO NELLO 
SPAZIO TRA DENTE E DENTE.

È UNA PROCEDURA SEMPLICE CHE EFFETTUA IL 
DOTTORE IN STUDIO IN UNA O PIÙ SEDUTE CON 

DEGLI APPOSITI  STRUMENTI.
È INDOLORE E NON DANNEGGIA IL DENTE.

«STRIPPING» o IPR

PUÒ PRESENTARSI UNA LIEVE SENSIBILITÀ 
NEI GIORNI SUCCESSIVI ALLO STRIPPING.
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IGIENE ORALE

GLI ALLINEATORI VANNO INDOSSATI SEMPRE CON 
I DENTI PERFETTAMENTE PULITI.

OGNI VOLTA CHE LI TOGLI, SCIACQUALI SOTTO 
L’ACQUA

PUOI ANCHE AIUTARTI CON PRODOTTI APPOSITI 
PER DETERGERLI MEGLIO E UNO SPAZZOLINO

RIPONILI SEMPRE NELLA LORO SCATOLINA
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TOGLI SEMPRE GLI ALLINEATORI PER MANGIARE

PUOI TENERLI PER BERE L’ACQUA

TOGLILI SE SI ASSUMONO CAFFE’ O BEVANDE ZUCCHERATE
(ZUCCHERI E  PIGMENTI DELLE BEVANDE POSSONO RIMANERE INTRAPPOLATI SULLA SUPERFICIE DELLO SMALTO 

CON EFFETTI DANNOSI!)
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MANGIARE



SE SI LESIONANO, ROMPONO O LE PERDI, CHIAMA SUBITO LO STUDIO O IL 

DOTTORE. 

NEL FRATTEMPO PUOI METTERE LA PRECEDENTE ( O LA SUCCESSIVA SE 

MANCAVANO POCHI GIORNI AL CAMBIO)

ATTENZIONI
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A FINE TERAPIA È IMPORTANTE IMPEGNARSI PER 

PRESERVARE IL RISULTATO OTTENUTO, PERCHE I 

TUOI DENTI, LIBERI DAGLI ALLINEATORI, 

VORRANNO TORNARE ALLA LORO POSIZIONE 

ORIGINALE

CONTINUERAI AD USARE L’ULTIMO 

ALLINEATORE O SE NE REALIZZERÀ UNO 

SULL’IMPRONTA DEI TUOI DENTI A FINE 

TERAPIA E LO UTILIZZERAI OGNI NOTTE 

PER MANTENERLI STABILI NELLA LORO 

NUOVA POSIZIONE.
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LA CONTENZIONE

⚫ IN ALCUNI CASI, IL DOTTORE DECIDERÀ DI

AGGIUNGERE UN “RETAINER FISSO”, CIOÈ

INCOLLERÀ, CON APPOSITI MATERIALI, UN

FILO SULLA FACCIA INTERNA DEI TUOI

DENTI, CHE, INSIEME ALLE MASCHERINE DA

INDOSSARE TUTTE LE NOTTI, GARANTIRÀ

IL MANTENIMENTO DEL RISULTATO


